
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ISSN 2763-8936

 

Boletim Especial de 

Natal 

A

CCB/UESC 



 

 
 
Boletim especial ACCB/UESC, ano 18, n. 2, dezembro de 2022, ISSN 2763-8936. 
 

Projeto Acompanhamento do Custo da Cesta Básica 

Departamento de Ciências Econômicas – DCEC 

Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC 

Rodovia Ilhéus – Itabuna, km 16 – Salobrinho – Ilhéus-BA 

 
EQUIPE: 
 

Mônica de Moura Pires – Coordenadora Açucena Silva Azevedo – Estagiária 

Dany Sanchez Dominguez  

Gustavo Joaquim Lisboa 

Marcelo Inácio Ferreira Ferraz 

Brunna Santos Fernandes – Estagiária 

Paulo César Cruz Dantas - Colaborador 

Matheus Santos Silva- Colaborador 

 
 

 

 

Leia o QR Code em seu celular e conheça 

mais sobre o ACCB, ou acesse: 

/CB UESC @CBUESC 

 @CESTABASICA_UESC 

cestabasica@uesc.br 
http://boletimaacb.ccam.uesc.br/ 

mailto:cestabasica@uesc.br
http://boletimaacb.ccam.uesc.br/


 

 

CESTA DE NATAL CUSTA QUASE 50% DE 
UM SALÁRIO MÍNIMO NAS CIDADES DE 

ITABUNA E ILHÉUS 
 

Foram coletados preços de 23 itens alimentícios mais comuns nas 

comemorações de fim de ano nos lares brasileiros (Tabela 1), componto uma cesta 

natalina para uma família composta por quatro pessoas (dois adultos e duas 

crianças). As coletas foram realizadas em 28 estabelecimentos comerciais, sendo 

14 em Ilhéus e 14 em Itabuna, entre os dias 25 de novembro e 11 de dezembro de 

2022.  

De acordo com a Tabela 1, a cesta natalina teria um valor médio de 

R$520,28 em Itabuna e R$535,81 em Ilhéus, um gasto que comprometeria, 

aproximadamente, 46,41% e 47,80%, respectivamente, do saláriosalário líquido 

do salário mínimo vigente (R$1.121,10 – descontando-se 7,5% de contribuição 

previdenciária do salário bruto de R$1.212,00). Entretanto, esse custo pode ser 

superior ou inferior, em relação ao valor médio, em torno de 58%, em função das 

escolhas das marcas dos produtos e dos estabelecimentos. 

Os valores da cesta natalina podem ter alterações também em função da 

substituição dos itens que têm maior peso como: queijo, tender, bacalhau dentre 

outros substitutos e dessa forma, reduzir os dispêndios. Assim, algo importante 

é que o consumidor aprenda a pesquisar preços e dessa forma economizar a 

renda disponível em função do aumento do poder de compra. Além disso, esse é 

um período do ano em que mais gastos que o habitual, em função das 

festividades (natal e  ano novo), férias etc.  

  



 

 
 
Tabela 1 – Preço médio, máximo e mínimo de itens alimentícios tipicamente 
natalinos em Ilhéus e Itabuna, Bahia, dezembro de 2022. 
ITEM UN ITABUNA ILHÉUS 

Mínimo Médio Máximo Mínimo Médio Máximo 

Queijo (tipo reino) Kg     77,90   103,23 135,22 69,6 93,84 122,99 

Panetone tradicional 400 g       8,39 15,48       26,07  5,99 12,40 21,99 

Panetone chocolate 400 g    11,98 19,10      26,07       11,19 17,86 23,99 

Tender Kg    54,89 62,60      71,49  42,86 57,66 65,99 

Frango ongelado Kg      9,29     10,17     11,99   9,88      13,23 32,98 

Chester Kg    23,99     25,68     30,49 24,98 28,76 35,33 

Peru Kg   21,99    28,75     41,90 27,48 30,41 32,29 

Bacalhau Kg   59,98    63,05    79,55   59,98 64,77 72,90 

Biscoito champanhe 150 g    5,29 6,55   10,50     5,00   6,20  6,69 

Caixa de Chocolate 250 g   12,90    13,44   14,99  9,99 12,69 15,99 

Mistura para Bolo 450 g    3,49    5,80     7,36  3,99  6,22  8,64 

Pêssego em calda Lata    8,49   12,73   20,50  8,49 12,45 17,85 

Abacaxi em calda Lata    8,59   10,59   14,59 21,49 21,49 21,49 

Nozes 100g  15,88   19,67   27,04  16,90 23,46 27,04 

Amêndoas 150 g 15,47   21,31   32,99  28,53 28,53 28,53 

Castanha de caju 100 g 10,99   15,48   27,79  13,39 15,33 20,36 

Ameixa seca 100 g  9,35     9,95   11,20   4,39  7,95 19,79 

Passas 200 g  2,19     2,72     3,79   4,00  5,34   8,88 

Frutas cristalizadas 250 g 10,99   12,61    15,99   3,12 7,65 14,65 

Azeite de oliva 200 mL   8,05   14,82    20,11   8,05      17,36   20,75 

Cereser Garrafa   9,98   14,82    19,99 9,98 14,91   18,99 

Vinho Tinto Suave Garrafa   9,90   14,84    23,89 8,90 18,83  31,99 

Vinho Tinto Seco Garrafa   9,90   16,23    29,99 9,98 18,47  32,98 

TOTAL  409,87 520,28   703,50 408,87     535,81      704,09 

Fonte: Acompanhamento de Custo da Cesta Básica – ACCB/UESC. 

 

Uma sugestão é conhecer o aplicativo  “Preço da Hora” do estado da 

Bahia, o qual permite pesquisar itens e verificar qual é o estabelecimento que 

pratica preço mais baixo. Assim, é possível economizar no custo de transporte e 

ir até o estabelecimento que pratica menores preços dos itens constantes na 

Tabela 1. 

Boas compras e Feliz Natal. 
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