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CESTA DE NATAL EM ILHÉUS E ITABUNA 

ATINGE CUSTO MÉDIO SUPERIOR A R$500,00 

 

Entre os dias 24 de novembro e 11 de dezembro de 2023, foram coletados preços de 

23 itens alimentícios, em 28 estabelecimentos comerciais, 14 em Ilhéus e 14 em Itabuna, 

considerados mais comuns nas comemorações de fim de ano (Tabela 1). 

 
Tabela 1 – Preço médio, máximo e mínimo de itens alimentícios, tipicamente natalinos, 

Ilhéus e Itabuna, Bahia, dezembro de 2023 

ITEM Un 

ITABUNA ILHÉUS 

Preço (em reais) 

Mínimo Médio Máximo Mínimo Médio Máximo 

Queijo Tipo Reino Kg 89,90 102,38 129,90 64,60 95,45 109,90 
Panetone Trad. Frutas 400 g   9,90 12,97 17,20    14,99 21,99 27,99 
Panetone (gotas de 
chocolate) 

400 g 11,99 16,00 21,47        12,49 22,24 27,99 

Tender Kg 44,98 49,98 59,99 39,98 49,44 53,99 
Frango Congelado Kg   7,99 9,52 12,49 10,99 23,03 26,98 
Chester Kg 32,49 34,47 37,90 29,49 33,74 35,49 
Peru Kg 21,99  30,28 36,90 26,98 28,99 31,99 
Bacalhau Kg   49,99  66,07   78,90 49,99 59,99 85,17 
Biscoito champanhe 150 g     5,99  7,32    9,99 7,79 9,29 10,79 
Caixa de Chocolate 250 g 13,99  14,49 15,98  9,49 11,99  13,35 
Mistura para Bolo 450 g   3,99 5,52  6,59   3,99 6,82 6,99 
Pêssego em calda Lata  13,99   14,83 16,59 12,49 14,15 17,89 
Abacaxi em calda Lata  11,99   14,59 19,80 15,79 16,90 18,29 
Nozes 100g 10,21  11,80 14,99    5,13 8,29 11,68 
Amêndoas 150 g 15,79 16,84 19,90 16,92 16,92 16,92 
Castanha de caju 100 g 11,99 15,38 25,39 8,50 9,74 18,49 
Ameixa seca 100 g 5,80 7,26 9,99 9,95 10,99 11,39 
Passas 200 g 2,19 2,91 3,99 6,75 10,15 11,25 
Frutas cristalizadas 250 g 11,60 11,86 12,39 3,10 3,55 7,05 
Azeite de oliva 200 mL 17,99 23,18 29,98 18,90 19,70 20,50 
Cereser Garrafa 15,29 17,19 19,99 13,99 17,44 20,59 
Vinho Tinto Suave Garrafa 10,47 15,69 21,50 15,09 16,49 24,99 
Vinho Tinto Seco Garrafa 12,96 16,70 25,49 14,99 21,59 51,89 

TOTAL  433,47 517,24   647,31 412,38 533,45 661,46 
Fonte: Acompanhamento de Custo da Cesta Básica – ACCB/UESC. 

 

A quantidade de itens refere-se a uma cesta natalina para uma família composta por 

quatro pessoas (dois adultos e duas crianças). O preço médio foi calculado pela média dos 

preços dos 14 estabelecimentos pesquisados em cada cidade.  

De acordo com a Tabela 1, observa-se que a cesta de natal está custando, em média, 

R$517,24 em Itabuna e R$533,45 em Ilhéus, aproximadamente, um comprometimento de 

42,36% e 43,69%, respectivamente, do rendimento líquido do salário mínimo vigente 

(R$1.221,00). Esses valores médios  da cesta  de natal, comparativamente ao ano de 2022, 



reduziram em 0,44%em Ilhéus e 0,57% em Itabuna. 

Entre o menor e maior valor do custo da cesta natalina há uma variação média de 

60,40% em Ilhéus e 49,33% em Itabuna, por isso é importante pesquisar os preços antes de 

comprar esses, a fim de economizar.  

Em 2023 os itens com maior peso no custo da cesta de natal de Ilhéus foram: queijo 

tipo reino (18,54%), bacalhau (11,24%) e tender (9,27%), em contrapartida os itens com 

menor peso foram: frutas cristalizadas (0,66%), mistura de bolo (1,27%) e nozes (1,55%). Em 

Itabuna os itens com maior peso no custo desse tipo de cesta foram: queijo tipo reino 

(19,79%), bacalhau (12,77%) e tender (9,66%), e os de menor peso foram: passas (0,56%), 

mistura para bolo (1,07%) e ameixa seca (1,40%). 

Para o consumidor economizar tempo e dinheiro há o aplicativo “preço da hora” do 

estado da Bahia, em que é possível pesquisar em qual estabelecimento se pratica o menor 

preço desses itens. Dessa forma o consumidor conseguirá aumentar seu poder de compra e 

comprometer menos de sua renda, em um período marcado por muitas festividades. 


