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BOLETIM ACCB/UESC 
 

CESTA JUNINA EM ITABUNA: quanto custa celebrar o 

São João? 
 

No mês de junho, as cidades nordestinas se enchem de alegria para celebrar o São 

João, uma das festas mais tradicionais do Brasil, com muita música, dança e, claro, comidas 

típicas que encantam a todos. 

Pensando nisso, realizamos uma pesquisa para verificar o custo de uma "cesta básica" 

de itens tradicionais das festas juninas em Itabuna, Bahia. Entre os dias 2 e 13 de junho, 

coletamos preços de 10 produtos alimentícios em 16 estabelecimentos comerciais da cidade. 

A Tabela 1 detalha os itens pesquisados, suas quantidades e a variação de preço encontrada. 

 

Tabela 1 - Preço e gasto médio, máximo e mínimo de itens alimentícios tipicamente juninos 
em Itabuna, Bahia, 2025 

Item Unid Qtde 
Preço (R$) Gasto (R$) 

Mínimo Médio Máximo Mínimo Médio Máximo 

Milho branco 
(Mungunzá) 

500 g 1,00 2,71 5,29 6,09 2,71 5,29 6,09 

Leite Litro 4,00 4,91 8,94 12,17 19,64 35,74 48,68 

Açúcar cristal Kg 1,00 3,35 4,06 4,98 3,35 4,06 4,98 

Leite condensado 395g 3,00 4,92 6,81 8,49 14,76 20,42 25,47 

Milho de pipoca 500g 1,00 2,20 3,61 4,48 2,20 3,61 4,48 

Flocão de milho 500g 1,00 1,25 1,69 2,49 1,25 1,69 2,49 

Coco ralado 50g 5,00 1,99 2,93 4,32 9,95 14,64 21,60 

Tapioca 500 g 1,00 3,92 6,37 10,23 3,92 6,37 10,23 

Milho Unid. 8,00 0,99 1,40 1,99 7,92 11,18 15,92 

Amendoim Litro 2,00 11,88 15,93 22,87 23,76 31,85 45,74 

Total      89,46 134,85 185,68 

Fonte: Acompanhamento de Custo da Cesta Básica – ACCB/UESC. 
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Como mostra a Tabela 1, o custo total da cesta junina pode variar significativamente 

em Itabuna, indo de R$89,46 para R$185,68, e um custo médio estimado em R$134,85. 

Essa variação de mais de 50% no custo total da cesta reforça a importância da 

pesquisa. Optar pelos estabelecimentos com menores preços pode gerar uma economia 

considerável, representando, em média, quase 10% do salário mínimo atual. 

Para economizar ainda mais, considere comprar alguns itens, como milho verde e 

amendoim, em feiras livres, onde os preços podem ser mais acessíveis. Para os produtos 

encontrados principalmente em supermercados e mercados, o aplicativo "Preço da Hora 

Bahia" pode ser uma ferramenta valiosa para identificar onde encontrar o menor preço no 

momento da compra. 

Assim, é possível celebrar o São João com toda a alegria e tradição, mas com 

responsabilidade financeira. Pesquisar preços é a chave para garantir que a festa caiba no 

bolso! 


