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BOLETIM ACCB/UESC

Economize no arraia. Saiba um pouco mais sobre o
custo de uma cesta junina

No més de junho, as cidades nordestinas se enchem de alegria para celebrar o Sdo Jodo, uma das
festas mais tradicionais do Brasil, com muita musica, danga e, claro, comidas tipicas que encantam a todos.
Pensando nisso, realizamos uma pesquisa para verificar o custo de uma "cesta basica" de itens
tradicionais das festas juninas em Ilhéus, Bahia. Entre os dias 25 de maio e 08 de junho, coletamos
precos de 10 produtos alimenticios em 16 estabelecimentos comerciais da cidade. A Tabela 1 detalha os

itens pesquisados, suas quantidades e a varia¢do de prego encontrada.

Tabela 1 - Preco e gasto médio, maximo e minimo de itens alimenticios tipicamente juninos em Ilhéus,
Bahia, 2026

Item Unid Otde Preco (R$) Gasto (R$)
Minimo Médio Miximo Minimo Médio Miximo

Milho branco 500 g 1,00 349 548 9,39 3,49 5,48 9,39
(Mungunza)

Leite Litro 4,00 499 9,34 12,99 19,96 37,36 51,96
Acucar cristal Kg 1,00 2,99 3,79 4,99 2,99 3,79 4,99
Leite condensado 395g 3,00 449 7,77 12,99 13,47 23,31 38,97
Milho de pipoca 500g 1,00 2,89 3,96 5,58 2,89 3,96 5,58
Flocao de milho 500g 1,00 1,28 2,61 6,48 1,28 2,61 6,48
Coco ralado 50g 5,00 1,59 3,58 6,99 7,95 17,90 34,95
Tapioca 500 g 1,00 3,49 6,05 8,99 3,49 6,05 8,99
Milho Unid. 8,00 0,99 1,54 1,89 7,92 12,32 15,12
Amendoim Litro 2,00 9,99 14,98 28,98 19,98 29,96 57,96
Total 83,42 142,74 234,39

Fonte: Acompanhamento de Custo da Cesta Basica - ACCB/UESC.

Conforme Tabela 1, a cesta junina custaria entre R$83,42 a R$234,39, e custo médio de
R$142,74, um comprometimento de 14,46% do salario minimo vigente. O custo médio da cesta
aumentou 1,72% em relagdo ao ano de 2025 (estimado em R$140,33).

Essa variacdo de mais de 50% no custo total da cesta junina refor¢a a importancia da pesquisa.
Optar por estabelecimentos com menores precos pode gerar importante economia, quase 10% do salario
minimo atual.

Para economizar ainda mais, considere comprar itens como milho verde e amendoim em feiras

livres, onde os precos podem ser mais acessiveis. Para os produtos encontrados principalmente em
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supermercados e mercados, o aplicativo "Preco da Hora Bahia" pode ser uma ferramenta valiosa para

identificar onde encontrar o menor prego.
Assim, ¢ possivel celebrar o Sao Jodo com toda a alegria e tradi¢do, mas com responsabilidade

financeira. Pesquisar precos ¢ a chave para garantir que a festa caiba no bolso!

Boletim Especial de Sao Joao ACCB/UESC, ano 23, n. 06, jun. 2026, ISSN 2763-8936.



