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Quanto custa uma cesta para comemorar o Sao Joao?

No més de junho ¢ comum em muitas cidades nordestinas comemorar o dia de Sdo Jodo, uma
das festividades mais importantes nessa regido do Brasil, com musica, dan¢a ¢ comida tipicas desse
periodo.

Assim, elaboramos uma “cesta basica” composta por 10 itens alimenticios tipicamente das
festas juninas (Tabela 1). As coletas foram realizadas entre os dias 25 de maio ¢ 08 de junho em 16

estabelecimentos comerciais na cidade de Itabuna.

Tabela 1 - Preco e gasto médio, maximo e minimo de itens alimenticios tipicamente juninos em Itabuna,

Bahia, 2026
Preco (em R$) Gasto (em R$%)

ftem un. Qde \fn.  Meéd.  Max. Min. Méd. Max.
Milho branco 500g 1,00 2,98 4,84 6,89 2,98 4,84 6,89
(mungunza)
Leite Litro 4,00 6,49 9,66 14,95 25,96 38,64 59,80
Actcar cristal Kg 1,00 2,48 3,97 4,79 2,48 3,97 4,79
Leite condensado 395¢g 3,00 4,99 7,32 14,99 14,97 21,96 44,97
Milho de pipoca 500g 1,00 2,72 3,83 5,99 2,72 3,83 5,99
Flocao de Milho 500g 1,00 1,24 2,36 5,69 1,24 2,36 5,69
Coco ralado 50g 5,00 1,35 3,56 6,32 6,75 17,80 31,60
Tapioca 500 g 1,00 3,69 6,18 11,98 3,69 6,18 11,98
Milho Unid. 8,00 1,50 1,90 2,79 12,00 15,20 22,32
Amendoim Litro 2,00 10,98 22,74 33,98 21,96 45,48 67,96
Total 94,75 160,26 261,99

Fonte: Acompanhamento de Custo da Cesta Basica — ACCB/UESC.

Conforme as quantidades especificadas na Tabela 1, a cesta junina custaria entre R$94,75 a
R$261,99, e um custo médio de R$160,26, um comprometimento de 16,16% do salario minimo
vigente. Comparando o custo médio da cesta junina entre 2025 e 2026 teve-se um aumento de quase

19%, passando de R$134,85 para R$160,26.
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Isso mostra que ¢ 1mp0rtante pesquisar preco, pois pode -se economizar mais de 50%. Além disso,
comprar alguns desses itens nas feiras livres podera reduzir ainda mais o seu custo e o
comprometimento da renda. Além disso, nesses locais o consumidor pode barganhar prego. Para os
produtos disponiveis apenas em supermercados e mercados, uma sugestao € utilizar o aplicativo Prego

da Hora Bahia, e pesquisar o estabelecimento que pratica menor preco.

VAMOS COMEMORAR O SAO JOAO COM RESPONSABILIDADE FINANCEIRA.

PESQUISAR PRECO E IMPORTANTE.
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